Folgende Firmen unterstiitzen diesen Lauf

Lauf-Gemeinschaft
Ostfriesland e.V.

|

www.lg-ostfriesland.de

6. Miinkeboer-Festtage-Lauf
am Freitag, 24.08.2012

amtl. vermessene 5 und 10 km Strecken
- mit offenen Regionalmeisterschaften fiir Schiiler tiber 5km -
- mit Mannschaftswertung fiir den 10 km Lauf! -

Ab 16:45 Uhr Laufe fir Bambinis, Schiler, Jugendlite,
Frauen und Manner

Der Lauf findet im Rahmen der 35. Mlinkeboer Festtgtt

Schindler GmbH ; B
Gelaufen wird auf der geschmuckten Korsorunde

Sanitar - Heizung - Elektro - Solar - Wellness - Blockheizkraft - Photovoltaik

Biiro -
Riiskeweg 72
Birozeiten
Montag - Freitag
8.00 -12.00

Alle Infos und Anmeldung unter:
www.lg-ostfriesland.de

»
= Sparkasse = Sparkasse Die Homepage fiir Laufer und Jogger in Ostfriesland

Aurich-Norden Aurich-Norden
Ostiriesische Sparkasse Qstfriesische Sparkasse

Termine ~ Ergebnisse ~ Infos




Anmeldung: Auf unserer Homepagewww.lg-ostfriesland.de
Info’s: Eduard Tjarks 04941- 699080 oder BirgitKe04942 - 1293
Anmeldeschluss Mittwoch, 22. August 201¢ingang der Meldung)

Nachmeldungensind am Veranstaltungstags eine Stundevor
dem jeweiligen Start méglich.

StartgebUhren: Bambinilauf: kostenlos, alle Schuler: 2,00 €,
Jagd. / Frauen / Manner 5,00 €,
Jeder erwachsene Voranmelder fur 5 km und 10 km beknmt
ein frisch gebackenes RECTOR-BROT!

Das Startgeld ist bei Abholung der Startnummerpanzu entrichten.
Parken: Kostenlose Parkplatze sind in der Nahe ausreichierithnden.

Duschen:Umkleidemdéglichkeiteund Duschen stehen im Vereinsheim
des VIB Miunkeboe (Festplatz) sowie beim Schulzentkioorhusen
ausreichend zur Verfligung.

Haftung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko teil tttagen
jeglicher Art werden vom Veranstalter nicht Gbermoem.

Datenschutz:Melde- und Ergebnisdaten werden maschinell gespsich
Ergebnisse werden im Internet veréffentlicht. Bilen- und Filmmaterial
vom Munkeboer Festtage-Lauf werden ohne Verguturggsach genutzt.

An den Strecken und im Ziel werden die Teilnehnr den Helfern des
Deutschen Roten Kreuzes betreut.

Die Veranstaltung ist genehmigt und wird nach déltigen Internationalen
Wettkampfregeln durchgefihrt. (Veranstaltungs-NZ 8109 403)

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise whsportlichen
Erfolg!

Zeitplan der Laufe

16:45 Uhr.  500m Bambini-Lauf bis einschl. Jahrgang 2006
Der Start erfolgt beim Festplatz — Richtung Schal& und zurtck!

17:00 Uhr:  1.000m Schulerinnen Jahrgang 2005 — 2003
Start beim Festplatz tber Schulstral3e, Sandkamplavistraliie, Festplatz

17:15 Uhr.  1.000mSchiler Jahrgang 2005- 2003
Start beim Festplatz tber Schulstral3e, Sandkamplavistralie, Festplatz

17:30 Uhr:  2.000m Schuler/innen Jahrgang 2002-1997
2 Runden vom Festplatz Gber Schulstral’e, SandKdiifdenstralie , Festplatz

18:00 Uhr: 5 km - Hauptlauf fir M&nner und Frauen alle AK,
Schiler JG 2004 und &lter, w/m Jgd. A/B ab Jg.9B6,
Start Festplatz Uber Schulstral3e, Sandkamp, Mithédes plus 1x Korsorunde
bestenlistenreif fur Schuler und Jugendliche
++mit ostfriesischen Regionalmeisterschaften fur $diler ++
Teilnahmeberechtigt alle Schiler der JG 1997 — 2004

19:00 Uhr. 10 km-Hauptlauf; w/m Jgd. A/B ab Jg. 1996,
Manner, Frauen aller AK
bestenlistenreif fir A-Jugendliche, Frauen und Manr
++ mit Mannschaftswertung ++ (M&nner / Frauenwerting)
3 Laufer bilden ein Team.
Start beim Festplatz tGber die SchulstralRe, Alt-Milder-Str., MihlenstralRe, Festplatz
plus 2x Korsorunde

Ausfihrliche Streckenplane auf unserer Homepage.

Hinweis:

Alle Bambini/Schuler erhalten bei der Siegerehraimg personliche
Urkunde, eine Medaille und eine kleine Belohnung;

- schnelle Siegerehrung auch bei den Hauptlaufen

Urkunden fir alle Teilnehmer — bitte gleich mitnedh

Rund 140 Sachpreise fur die 3 Erstplatziertenlanahltersklassen.



